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ALlten — Detta vill vi i ALI!

Inledning

Tanken med detta dokument ar att fa en réd trad i verksamheten, hela vagen fran
basketskolan till dess man blir seniorspelare, med enhetlig traning, ett gemensamt
6vningsforrad, med en férenings och ledarfilosofi som stéd.

Namnet ALlten syftar pa att vi i ALI vill bedriva en seriés verksamhet med kvalité.
Dokumentet skall spegla de visioner, malsattningar och den ledar/spelarpolicy som
féreningen vill arbeta efter. i i

Tanken ar att géra en utbildning pa ALlten varje sdsong sa att alla ledare i ALl ar val
inférstadda med ALlten.

ALlten skall vara ett levande dokument som uppdateras efter behov.

Vi som har jobbat fram detta dokument i dec 2000 — jan 2001 ar Lennart Larsson, Jérgen
Sellin och Joakim Fredriksen.

Styrelsen har den 11 februari 2001 godkant dokumentet.

Reviderat den 20 januari 2005 av Charlotte Elvstam, Andreas Wedberg och Tobias Lind.
Godkand av styrelsen den 15 februari 2005.

Bilden pa férsta sidan &r fran Anders "Ankan” Thomassons historiska sista match i ALI tréjan
(januari 2000). i

Anders ar utan konkurrens den mesta ALI spelaren genom tiderna med ett svarslaget rekord
— spel i 4 decennier fér ALI, 70-, 80-, 90- och 00 talet.
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Overgripande vision

Att ha en stark och livaktig ungdomsverksamhet, som fostrar och férmedlar gladjen med
basket.

Att alla medlemmar skall kdnna en gladje av att vara med i ALI Basket.

Att ge alla minst en basketupplevelse per sdsong som man kommer ihag langre fram i
livet.

Att sportsligt val kunna konkurrera med évriga lag i distriktet.

Verksamhetsstyrande vision

Att ha en traningsgrupp i varje alder och kdn from minibasket.

Att varje ALI lag from minibasket har 2 tranare varav 1 mer erfaren.

Att varje ALI lag from minibasket har minst 2-3 aktiva féréldrarepresentant.
Att vara minst 100 aktiva i basketskolan och jamt férdelat pa pojkar/flickor.

Klubbmalsattningar

Att visa respekt for regler och manniskor &r sjalvskrivet i ALI — alltid Fair Play.

Att all traning och matchning ar langsiktig och syftar till att spelaren blir s& bra som méjligt
som senior.

Att alla hjalper till med de féreningsaktiviteter som férekommer under en sasong.

Att ge spelare mdjlighet att bli ledare under och efter sin aktiva period.

Att de aktiva skall kénna till aven spelare fran flera andra lag i féreningen.

Att ge spelare mdjlighet att bli domare under och efter sin aktiva period.

Att lagen infér varje sasong tar fram egna mal, sportsliga och sociala.

Sociala malsattningar

Att ALI genomsyras av en positiv anda, kamratskap och ett gott sportsligt upptradande.
Att ALI skall verka for att utveckla lag- och klubbsammanhalining.

Att ALI har verksamhet fér bade pojkar och flickor pa lika villkor.

Att ALI erbjuder en kamratlig och trygg social miljd, dar du kan utvecklas och vara delaktig
i féreningens utveckling.

Att ALI skall fostra spelarna i lagidrottsbegreppen:

"laget ar viktigare an individen” och "alla fér en och en f6r alla”

Att ALI skall verka fér en drogfri miljd.

Att ALI skall bedriva ett aktivt samarbete med skolorna i Angelholms kommun.

Att ALI erbjuder personlig utveckling genom ledarutbildning och ledarpraktik.

Att ALI fortsatter att verka fér integrationen av invandrare i var svenska idrottsmodell.
Att ALI skall arbeta med moral o etikfragor.

Att ALI delar ut pris fér FAIR PLAY och GOD TRANINGSFLIT.
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Sportsliga malsattningar

Junior
Att ha ett juniorlag pa dam resp. herr sidan.

Senior

Herr- resp. Damlag ska spela i 1agst Div. 2.

Skapa kontrakt mellan enskilda spelare och férening som reglerar (vid spel i Div. 1)
- tréningsutrustning

- deltagande i cuper

- férmaner att fa tréna och spela matcher

- skyldigheter och rattigheter

Seniorlagen ska fungera som mentorer f6r juniorlagen.

Ledarteam (tranare, lagkapten och styrelseledamot) ska finnas runt varje lag.

Att spelare i Herr- och Damlaget aktivt ska engagera sig i klubben.

Verksamheten ska ge varje spelare mdjlighet att kunna utvecklas optimalt.

Det ska vara hdg status att vara spelare och ledare i ALI Basket.

Samarbetet med féreningar i regionen ar viktigt fér att framja spelarnas och sportens
utveckling.

Verka for att seniorspelare efter avslutad karriar fortsétter i féreningen som tréanare,
ledare, styrelseledamot etc.

Ekonomiska malsattningar

Att ta fram en budget infér innevarande verksamhetsar. Detta ska ske vid férsta ordinarie
styrelsemotet av ansvarig kassor.

Att varje verksamhetsar ga med ett mindre éverskott som kan anvandas till
engangsinvesteringar och utgéra en ekonomisk buffert i verksamheten. Dock ska varje
ars I6pande verksambhet, i princip bara sina egna kostnader, utan att vare sig tara pa
sparat kapital eller inteckna framtida intakter.

Att ha en bred bas fér féreningens ekonomi, dar vi inte gbr oss beroende av enskilda
inkomstkallor. Fér narvarande kommer stérsta intédkterna fran medlemsavgifter,
bingolotto, kommunala bidrag och sponsorer. Dessa intakiskallor bdr 6kas, samtidigt som
vi s6ker andra maojligheter att finansiera verksamheten.

Den storsta bidragsgivaren till féreningens finansiering ar dock vara ideella ledare pa olika
nivaer. Vi ska fortsatta att vardera det ideella arbetet hdgt och undvika allt fér stora inslag
av professionalisering av var férening. Vi ar och ska férbli en férening baserad pa ideellt
engagemang och arbete. Detta innebar ocksa att alla féreningens medlemmar férvantas
hjalpa till i féreningens olika aktiviteter utan att strikt se till individuella eller lagmassiga
vinster. Vi vill vara en férening dar alla solidariskt hjalper till efter férmaga.

Drogpolicy

Att ALI skall verka fér en drogfri miljd.
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Kunskapsmal for ALI Baskets ungdomsverksamhet

ALI Basket skall bedriva en verksamhet med savél sportsliga som sociala kvalitéer. De méalbeskrivningar for
olika aldersgrupper som finns i féljande avsnitt, géller i férsta hand den sportsliga delen och utgar fran nagra
enkla férutsattningar som finns sammanfattade nedan i punkt 1-5.

1. Tréningen skall vara anpassad till deltagarnas forutséttningar. Kraven skall stegras med ékad alder och
skicklighet.

2. Allatrénare i féreningen skall félja samma grundlaggande tankegangar (se nedan). Detta for att ge en
kontinuitet i verksamheten, dér tranarbyten inte negativt paverkar den langsiktiga utvecklingen for
spelaren.

3. Alla trénare skall arbeta utifrAn en gemensam &vningsbank. Pa detta satt kan vi dels skapa en
"gemensam stil”, men ocksa underlatta for spelare att tréna for olika coacher och med olika lag.

4. Malet med spelarutvecklingen ar att fa fram bra seniorspelare. Detta innebar att kortsiktiga vinster inte
far prioriteras pa bekostnad av langsiktig utveckling. En avgérande férutsattning fér utveckling ar att vi
kan behalla breda traningstrupper hégre upp i aldrarna, tidig "utslagning” skall ej férekomma.

5. Individuell utveckling prioriteras framfér lagutveckling. Detta kan innebéra att spelare, beroende pa
skicklighet eller mognad tréanar/spelar med yngre/aldre aldersgrupper. Vi stravar dessutom efter att
lagga traningstider pa ett sadant séatt att det ar mojligt att trdna med narmast aldre/yngre lag fér de
spelare som sa dnskar. Alla sddana beslut maste sjalvklart fattas i samrad mellan
spelare/foréldrar/coacher. Individens bédsta skall sjalvklart prioriteras.

BASKETSKOLAN AK. 1-3

Mal: Spelarna skall tycka att basket ar roligt och nagot som man vill fortsatta med. Spelarna skall bli "vdn med
bollen”.

Skott: Visa en riktig skotteknik och testa att skjuta ratt. Trana dock inte speciellt mycket skott, spelarna ar inte
fysiskt mogna att lara sig skjuta med ratt teknik.

Moves: Visa och prova pa tvataktare, skottet bér vara med samma teknik som vid vanligt skott.
Visa och préva pa jump stop, stridestop och roteringar.

Bollbehandling/dribbling: Ge spelarna bollvana, viss teknik kan testas men viktigast ar att spelarna far vana
att hantera boll och koordinera bollbehandling med I6pning och hopp.

Passningar: Visa och testa tvahands stdtpass, tvdhands overhead pass och enhands pass med béasta hand.
Férsvar: Vet vem du haller och hitta position mellan spelare och korg.
Anfall: Se alltid mot offensiv korg nar du far pass. Férs6k passa framat. Rér dig mot korg efter pass.

Matcher: Alla skall spela lika mycket. Motstandarna ar vanner, klubbkamrater och blivande lagkamrater.

2-3 ganger per termin skall enkla interna turneringar spelas. Inget spel utanfér egna féreningen efterstravas for
ak 1-2.

For ak 3 kan det aven bli aktuellt med matcher/mindre turneringar mot andra lag, framférallt pa varen som en
del i férberedelserna fér ndsta sdsong som minibasketspelare.

Traning: 1 trAning per vecka, mitten september till bérjan april.

Allmént: Kom ihag att spelarna skall tycka att traéning/match ar roligt, detta avgérs av hur du &r som coach och
ledare. Traningstiden ar begrénsad, anvand manga bollar och ha en hdg aktivitet under tréningen.

Ett tips: hitta ett traningsupplagg med ett begransat antal évningar som ni anvander vid i stort sett varje tréning.
Mot slutet av 8k.3 bor speciella atgérder séttas in for att underlatta 6vergangen till minibasket.
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MINIBASKET AK. 4-6

Mal: Spelarna skall ytterliggare integreras i ALl och fa lust att satsa pa basket. Viktigt att rekrytera spelare som
har talang for basket. Goda traningsvanor skall grundlaggas. En traningsgrupp i varje alder.

Skott: Spelarna skall lara sig att skjuta med en riktig teknik. Ova néra korg och utan stress. Observera att det
handlar om att I&ra en riktig teknik, ingen mangdtréaning.

Moves: Beharska hdger och vanster tvataktare med overheadskott och lay-up skott.
Beharska jump stop, stridestop och roteringar. Tréna skottfinter med olika avslut, spelarna skall trana att oavsett
roteringsfot kunna ga hoéger eller vanster. Testa fotfinter fran outsideposition.

Bollbehandling/dribbling: Behéarska dribbling med bada handerna med ratt teknik i saval fart som mot forsvar.
Trana olika riktnings- och hastighetsféréndringar.

Forsvar: Springa till bollinje och pressa pa boll. Férsvar ar ej prioriterat vid tréning. Instruera vid spel och spela
helplansférsvar.

Anfall: Poédngtera bredd och djup i spelet. Alla spelare skall vara delaktiga i spelet pa olika positioner. Testa
férsteg, backdoor och give-go.

Matcher: Alla spelar lika mycket. Respektera motstandare och domare. En bra uppvarmning blir ett extra
trdningspass.
10-20 matcher per sésong, plus nagon mindre turnering.

Traning: 2 traningar/vecka, september tom april.

Allmant: | denna alder &r det viktigt att testa teknik och utveckla sin koordination. Manga bollar och hdg aktivitet
pa traningarna. Skapa goda vanor gallande traning och match.

UNGDOMSVERKSAMHET ARSKURS 7-9

Mal: Traningsméangden skall stegvis 6ka. Lager, talangtréningar och individuellt anpassad traning far stérre
plats. Mot slutet av perioden bdrjar spelarna hitta sina framtida positioner, dock skall alla trédna for alla
positioner. Traning ar viktigare &n match! En traningsgrupp i varje alder.

Spelarna bér ha en god grundteknik, fysisk grundtrédning och begynnande taktisk férstaelse.

Uppmuntra spelarna att ta ett eget ansvar for sitt idrottande genom individuella traningsprogram éver
traningsuppehall eller som komplement till lagtraningar.

Viktigast av allt & dock goda vanor i samband med match och traning, spelarna skall fostras till
idrottsman/kvinnor. Detta ar den alder nar manga slutar med idrott, coachen skall ge den motivation och de
utmaningar som kravs for att de skall fortsatta med basket.

Fysisk traning: Denna alder ar viktig for fysiska grunder. Traningen skall ske med korta men manga pass och
lag intensitet. Tyngdpunkt lAggs pa koordination, kvickhet, I16pteknik och grundstyrka. | k.9 bér man bérja
styrketrdna med redskap, i férsta hand som grundtréning och teknikinlarning.

Skott: Behéarska en riktig skotteknik, kunna skjuta efter pass och dribbling. Vid tréaning skall fortfarande
tyngdpunkten ligga vid en riktig teknik, gradvis kan intensiteten ékas. Uppmuntra till individuell tréning.

Moves: Spelarna skall beharska en grundlaggande repertoar av moves fran guard, forward och inside position.
Se 6vningsforrad.

Bollbehandling/dribbling: Beharska grundlaggande hastighets och riktningsférandringar (6vningsforrad),
dessutom bor det i trAningen finnas kvar inslag av grundlaggande bollbehandlings och koordinationstraning.

Passningar: Beharska tvahands stdtpass, overheadpass, enhands basebollpass och stétpass med bada
hénderna. Trédna enhandspass direkt fran studs och insidepass. Allimer av passningsskickligheten blir beroende
av speluppfattning och grundldggande taktisk forstaelse.

Foérsvar: Spelarna skall i periodens slut spela ett helplansférsvar med anvandning av och forstaelse fér féljande
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termer. Press pa boll, hjalpsida, éverspel av pass och bollinje. Eventuellt kan aven en helplanspress med
dubblingar, jumpswitch och defensiva roteringar spelas.

Observera att det i denna alder ar latt att na kortsiktiga framgangar genom ett taktiskt forsvar, fall inte i fallan att
Overorganisera, spela helplansférsvar med individuellt ansvar, s kommer individen att utvecklas och langsiktig
framgang att sakras.

Anfall: Spela ett passing game anfall dar alla spelarna hamnar pa alla positioner, i vissa faser (uppspelet och
start av 5-5) av spelet kan rolluppdelning ske.

Spelarna skall beharska forsteg, backdoor, give-and-go och screen fran boll. Detta &r grunderna for lagspelet!
Spelarna bér trana snabbt uppspel 1-0, 2-1, 3-2 och 4-3 och mot slutet av perioden ocksa kunna spela ett enkelt
secondary-brake.

Matcher: Alla skall ha speltid i rimlig omfattning. Den som ej trénar spelar lite eller inget alls. Respekt for
domare, motstandare och egna coacher och medspelare.
20-30 matcher/sésong plus 1-2 turneringar.

Traning: 2 lagtrédningar/vecka och en lagéverskridande tekniktraning. Verksamhet augusti-maj. Ev.
sommartréningar med inriktning mot fysisk traning och andra idrotter an basket.

Allmant: Detta ar en alder da mycket hander f6r ungdomar i fysiskt, psykiskt och socialt avseende. Inom en
grupp kan det skilja upp till "4 ar" betraffande vilken utvecklingsniva man befinner sig pa. Coachens utmaning ar
att erbjuda utvecklingsmédjligheter till de tidigt utvecklade, samt stéd och framtidstro till de sent utvecklade vilka
idag kanske inte hdnger med men i framtiden kan bli duktiga spelare.

GYMNASIEBASKET

Mal: Utveckla ungdomar till seniorspelare. Stegvis lotsa spelarna in i vara seniorlag, men ocksa skapa
mojligheter fér dem som har talang/vilja att utvecklas till spelare pa hégre niva.
De som vill skall ges méjligheten att bli ledare i féreningen.

Fysisk traning: Allsidig traning med specifika fys.pass, styrketrdning med redskap, snabbhet/spénst och
grundkondition. Denna traning maste individualiseras efter férutsattningar och ambition.

Teknik: Fortsatt allsidig utveckling (se évningsférrad), nu ar det dock dags att hitta en egen spelstil baserat pa
egna forutsattningar. Tekniken maste nétas in sa att den ar automatiserad i matchsituationen.

Taktik: Hitta ett "eget spel” for individen. Lagspelet blir mer taktiskt med setoffens, inkastvarianter och olika
defensiva I6sningar déar t.ex. zonspel testas. Matchcoachning med anpassning till motstandarnas spel, viktigt for
individen att Iara sig férstd och omsétta taktiska instruktioner i spelet.

Matcher: Att vinna blir viktigare, men fortfarande skall speltid avspegla ambition och tréaningsvilja.
20-30 matcher/sésong plus 2 turneringar.

Traning: 3 lagtrédningar/vecka plus en tekniktraning som vi stravar efter att anordna i samarbete med skolan.
Individuell traning tillkommer.

Allmant: | denna alder tappar basketen manga aktiva, det ar viktigt att ge en verksamhet som gor det maojligt att
ta steget fran ungdom till senior. De som véljer att inte satsa pa att bli spelare skall ges méjlighet att vara kvar i
féreningen som ledare i olika funktioner.

Skolan: Individuellt val — kurserna Specialidrott och Ledarskap finns for basket pa Angelholms Gymnasieskola.
Kurserna genomfdrs av ALI efter individuellt godk&nnande av skolan.
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Ledarpolicy

Allmant om att vara ALI ledare

Att vara ALl ledare innebdr att man &r ett fdredéme for sina spelare bade som tranare och
manniska.

Att vara ett foreddme bade pa och utanfér planen genom att upptrada pa ett sportsligt och
korrekt satt samt visa respekt for regler och manniskor.

Att ta sitt uppdrag pa stérsta allvar och har en seri6s attityd till ledaruppgiften.

Att ha en bra kontakt med féraldrarepresentanter och fa évriga foéraldrar att intressera sig
fér laget och féreningen.

Att ta hand om sina spelare.

Att visa engagemang for féreningens utveckling.

Traningar

Kom i god tid till traningar. Annars kan man inte kréva det av sina spelare.

Se till att vara férberedd. Planera traningarna i férvag.

Var ombyt. Underlattar ndr man skall visa évningar.

Se till att det ar ordning och reda sa att traningstiden utnyttjas effektivt.

Tilltala alla spelarna vid namn minst en gang per traning. Det ar viktigt att alla kdnner sig
delaktiga.

Var klar och tydlig i informationen till spelarna, varje aktivitet avslutas med information om
nasta.

Hall dina spelare val informerade om vad som hander i klubben.

Anvand visselpipa.

Matcher

Se till att planera tiden val.
Respektera hallens regler.
Halsa pa samtliga funktionarer och motstandarcoacher.
Uppfdr dig val. Tank pa att du representerar ALI Basket.
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Ledarutbildning

- ALl har som mal att ha vélutbildade ledare och funktionérer.
- Genomféra minst 1 utbildning per termin

Grundkurs

Arrangeras av Skanes Basketdistriktsférbund.

En kurs som ger grunderna som tradnare och domare.
Ger alla tréanare ett 6vningsforrad.

For alla tranare.

Arrangeras kontinuerligt.

AL| Basket arrangerar kurser inom ett speciellt omrade.

Harifran hjalper vi er vidare till nasta steg.

Steg 1 Tranare

Arrangeras av Skanes Basketdistriktsférbund.

En vidare utbildning av grundkursen.

Ger dig en forstaelse fér ungdomars fysik och utveckling.
For alla huvudungdomstréanare.

Arrangeras en gang om aret (minst tva helger).

Steg 2 Tranare

Arrangeras av Skanes Basketdistriktsférbund.
Vidarutbildning av Grund/Steg 1.

F&ér Junior samt Seniortrénare.

Arrangeras varje ar (minst 3 helger).

Steg 1 Domare

Arrangeras av Skanes Basketdistriktsférbund.
Vidarutbildning av Grundkursen.

Nodvandigt for férste domaren i mini- och ungdomsdomaren.
Arrangeras varje ar (minst 2 helger).

Malet ar 2 kursdeltagare per ar.

2005-02-15/rev version Sidan 10



ALlten — Detta vill vi i ALI!

Spelarmalsattningar

ALl spelaren skall representera AL| Basket pa ett bra sétt.

ALl spelaren skall strava efter att utvecklas och bli en battre spelare.

ALl spelaren skall ha en hég traningsnarvaro.

ALl spelaren skall hjalpa till och k&nna ansvar fér klubben.

ALl spelaren skall hjalpa till med féreningsaktiviteter.

ALl spelarna hjalper varandra med att t.ex. sitta som matchfunktionar p& varandras
matcher.

ALl spelaren skall ga pa matcher och visa intresse.

ALl spelaren skall ha insyn i féreningslivet.

Spelarutbildning

ALI Basket arrangerar utbildningar fér spelare och andra aktiva.
Sekreteriatskurser, domarutbildning och studiecirklar.

Foraldrarepresentanten

Ar lanken mellan tranaren och spelarnas féraldrar.

Forutsatts ta aktiv kontakt med tranaren.

Ger stdd till tranaren i dennes roll som ledare.

Hjélper och stéder laget och enskilda spelare.

Bistar tranaren vid gemensam planering av kdérningar till bortamatcher, deltagande i cuper
och andra aktiviteter.

Tar tillsammans med trdnaren emot nya spelare.

Genomfor féraldratraffar vid sdsong.

Foérdelar arbetsuppgifter inom gruppen (spelare och féraldrar).
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Praktiska saker A - O

Ansvarig att kontakta fér resp. punkt nedan framgar av Ansvars- och arbetsférdelning fér aktuell sdsong
(styrelse och dvriga) som finns i Lagparmen flik 7. Féreningsinformation och pa anslagstavlan i klubblokalen.

Adresser
Bingolotter
Bokning halltider

Bollrummet

Cuper
Domarlista

Email

Flyttning av match

Foérsaljning av klubbsaker

Hemsida

Kalendariet

Kansli

Klubblokal

Lagfack i klubblokalen

Lagparm

Licensavgift

Matchdrakter

Matchprotokoll

Finns pa www.skanebasket.se resp. www.alibasket.nu

Information finns i Lagpéarmen Flik 5 Bingolotter eller kontakta ansvarig.
Kontakta ansvarig. Sdsongsbokningar géller inte under jul/sommarlov.

Ska alltid vara last. Satt tillbaka det som anvants pa ratt plats. Alla hjalper till att
halla ordning — tranaren ansvarar.

Tank pa att en boll kostar ca 500 SEK.

Den information som finns kommer att finnas i en parm markt CUPER.

Domartillsattning sker av ansvarig. Lista dver aktuella matcher finns pa hemsidan.

Styrelsen och trédnarna férvantas kontrollera sin mail regelbundet fér information
inom féreningen.

Tavlingsutskottet i Skanes BDF avgér om du far flytta en match, Kontakta
matchansvarig.

Traningsklader mm. Kontakta ansvarig.

www.alibasket.nu Ta som vana att regelbundet titta efter information rérande
matcher, lagen och féreningen.

Ansvarig ser till att tidsplan uppdateras och distribueras till trdnare och ledare i
féreningen.

Finns i klubblokalen. Dér hittar du telefon, fax, dator och den féreningsinformation
som finns tillganglig.

Datorn far anvandas fér att skriva ut meddelande till laget, rapportera matcher, f&
tillgang till ALI's hemsida.

Boka lokalen genom att anteckna tid i bokningsalmanackan som finna pa
anslagstavlan.
Anvand lokalen i samband med matcher, traningar och andra lagaktiviteter.

Har laggs bingolotter, information till trénare, spelare, féraldrar. Kolla i facket infér
varje traning (minst 1 gang/vecka).

Tanken med denna pérm ar att den ska innehélla information som behdvs kring
laget.

Licensavgiften till férbundet for junior/senior spelare ingar inte i medlemsavgiften.
Den betalas i samband med att spelaren skriver under blanketten
avtalsregistrering. Beloppet faststélls av Svenska Basketbollsférbundet.

Kvitteras ut vid sdsongsstart och ska aterlamnas och kvitteras in vid sdsongsslut.

For seniormatcher: Foérste domaren ansvarar for att originalet skickas till Skanes
BDF. Kuvert ges till domaren innan match.

ALl exemplar av protokollet ska arkiveras i en parm pa kansliet.

Foér ungdoms och minimatcher: Coachen skickar in f6r hela sammandragningen.
Kuvert finns i bollrummet.
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Medlemsavgift

Malformuleringsmall

Nycklar/Nyckelkort

Resultatrapportering

Sekretariat

Spelare — nya

Spelare — som slutar

Tranartraff

Uppkastet

WO — matcher

ALI Bulletinen

—_

A VAN NI N NN

Faststalls pa arsmotet. Ska vara betald enligt anvisningar som meddelas for varje
sésong.

Spelare som bdrjar i mitten av sdsongen betalar halv medlemsavgift. Deltagande i
matcher

férutsétter betald medlemsavgift. Medlemskort delas ut nar inbetalning
registrerats.

Mall som lagen ska anvanda vid varje sédsongstart. Ska ldmnas in till styrelsen
innan matcherna boérjar fér sdsongen.

kontakta ansvarig for att kvittera ut nyckelkort/nycklar till Rdnnehallen, bollrummet,
klubblokalen.

Information finns i Lagparmen under flik 3.

F6r ungdomsmatcher ska spelare alt. féréldrar sitta i sekretariatet. Férenklade
protokoll anvands.
Foraldrautbildning genomfors i starten pa HT resp. VT.

Efter att ha provat pa 2-3 veckor delar tranarna ut information om medlemsavgift
och anmaler till ansvarig for medlemsregistret namn och adress fér spelaren.

Tranaren anmaler till ansvarig fér medlemsregistret nar nagon slutar och helst
ocksa varfor.

Tranartréffar planeras och genomférs av styrelsen i samrad med trénarna vid
sasongsupptakt.
Forsta traffen halls nagon vecka innan sdsongen bérjar, dvs. i augusti.
Under sdsongen ar det lagom att halla méte ca varannan manad. Sammanlagt
blir detta tre méten pa hésten och fyra pa varen.
Dagordningen vid férsta métet bér omfatta:
Presentation av trdnarna, styrelsen och ansvarsomraden.
Spelprogram, bokningar, halltider, matchflyttningar.
Medlemsavgifter, medlemsregister.
Lagpéarmar, nycklar/nyckelkort.
Matchdrakter.
Foéraldraméte, som sammankallas av trénarna, bér/ska vara i september.
Styrelsemedlem ska delta for att stétta trénarna. Féréldrarepresentanter ska
utses.
v Rutiner om Bingolotto, narvarokort, mm.
Dagordningen vid I6pande méten bér omfatta information av I6pande karaktar.
Minnesanteckningar bér nedtecknas vid métena foér att sedan mailas till trénare
och styrelse.

Sésongsupptakt. Planeras och genomférs av styrelsen. Deltagare &r styrelsen,
samtliga tranare och spelare.

Vid ogiltig WO fran Alis sida blir klubben och lamnande lag betalningsskyldig.
Infoblad som utkommer 1 gang per termin.

Wordmall finns i féreningens dator.
1. Tryckning sker i kommunhusets tryckeri.
2. Utdelning till resp. trédnare eller i lagfacken i klubblokalen samt till
styrelsemedlemmar.
3. Sponsorerna tillsédnds ett exemplar med féljebrev av ordférande.
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Organisation

ALI's organisation bestar av styrelse, tranare, féraldrarepresentanter, domare och &vriga.

Styrelsen
- arbetar efter de stadgar som senast faststalldes pa arsmétet 1999-06-28,
stadgarna finns i klubblokalen.
- bér besta av ordférande samt 8 ledaméter och 2 suppleanter (vice ordférande,
sekreterare, kassor och évriga ledaméter).
- sammantrader med 4-6 veckors intervall, punkter till dagordningen anmals hos
sekreteraren.

Ansvars- och arbetsfordelning for aktuell sasong (styrelse och o6vriga)
Info finns i Lagparmen flik 7. Féreningsinformation.

Tranare for aktuell sasong
Info finns i Lagparmen flik 3. Matcher/Tran.tider/Tranare.

Foraldrarepresentanter

Minst en (garna fler) féraldrarepr./lag utses pa forsta féraldramotet fér sdsongen. |
huvudansvarig utses som rapporterar till styrelsen.

Info finns i Lagparmen flik 3. Matcher/Tran.tider/Tranare.

Domare

ALl tillsatter domare (féreningsdomare) fér de aldersklasser som bestams av Skane bdf.
Domarutbildning anordnas varje sasong. Viktigt med nyrekrytering.

Domarlista for hemmamatcher anslas i bollrummet.

Ovriga

Man behdver inte vara styrelsemedlem eller tranare for att utféra en enskild arbetsuppgift i
féreningen.

Ar vi fler som delar pa arbetet sa hinner vi med mer och uppfyller dirmed snabbare vara
malséattningar.
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ALI’s historia
En tillbakablick pa ALI genom 60 och 70 talet

ALI Basket bildades 1968 av nagra gymnasieelever som sysslade med basket pa sin fritid. Egentligen startade
spelandet redan 1966 da nagra kompisar samlades efter skolans slut och spelade basket pa en ute plan. Bollen
var en val sliten fotboll och man skét tvahandsskott. Stéttade av gymnastiklararna Astrém och Selander
anmaldes laget till seriespel. Namnet var da Angelholms LvIF och avgiften stod skolan fér. Forsta aret i serien
gick inte sa bra och vi kdmpade med Tomelilla fér att undvika sistaplatsen. Hemmamatcherna spelades i
Parkskolans nedre gymnastiksal, &ven kallad ratthalet. Ares fran Arhus var oévervinnliga. De hade bade
screens och hoppskott att briliera med. Till bortamatcherna fardades vi i tvé bilar men ibland fick vi tranga ihop
oss i en enda bil. 1972 kostade ett medlemskort i ALI 30 kr och hela féreningens utgifter uppgick till 4200 kr.

| bérjan av 70-talet gick det battre fér laget och vi etablerade oss i toppen av div. lll. De som mest bidrog till
lagets utveckling var Per-Olof Borggren, Lennart Bengtsson, Christer Sellin, Pelle Davidsson. Som ledare i
féreningen maste namnas Lars Nilsson och Thomas Davidsson. | malprotokollet noterade ocksa Mats Oberg,
Arne Wedberg, Peter Narenborn, Stefan Svenningsson, UIf Ornhag och Lennart Nilsson sig fér poang.

Under 70-talet etablerade sig ALI i div. lll. Namnet faststélldes nu ocksa till ALl (men vi skulle faktiskt ha haft
namnet BK Rasslet). 1975-76 vinner ALI serien och gat till kval mot Kungsméassan, Nassjé och Kalmar.
Matcherna blev rafflande tillstallningar och publiken tréngdes runt planen. Matcherna spelades nu i Toftaskolans
hall under den fargstarke coachen och trédnaren Didi Garth Jr. | kvalet slutade ALI pa tredje plats och fick darfér
fortsatta i trean.

1978 tar ALI steget upp i tvdan och spelar da fér férsta gangen p& hemmaplan i den nybyggda hallen — Ankan.
Nya spelare, de flesta fostrade i de egna leden gor nu entré. Namnas b&ér Anders Thomasson, Jérgen Sellin,
Lasse Martens, Tommy Lundahl och Bengt Flemark. )

1979 g6r amerikanerna sitt intrdde i ALI dressen och Bob Rich var val den som gav ALI ett nytt perspektiv pa
basketen infér 80-talet.

/Arne Wedberg, ordf.i ALI pa 70-talet/

ALI traditioner och ars héjdpunkter

e Julbasket, julafton/juldagen.

e Julavslutning fér resp. lag. december

e Julmarknad (julskyltningen) december

e Lundaspelen 2-5 januari

e  Sasongsavslutning april - maj

e  Goteborgsfestivalen Kr. himmelsfards vecka
¢ North West Summercamp juni

e Arsméte juni/juli
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